
クリエイティブラーニング講座

人の役に立つ仕事
とは何か

本多 夏帆先生
ほんだ なつほ

株式会社Office Breath 代表取締役、Breath 行政書士事務所代

表行政書士、 武蔵野市議会議員。1988年生まれ、三鷹市育ち。中央

大学法学部卒業後、ベンチャー企業でマーケティング事業に従事した

後、Breath行政書士事務所を設立 。自らが代表を務める、Office 

Breathや市政を通して、地域課題の解決や多様な働き方の推進、子

育て環境 、雇用環境の改善等の社会課題に取り組んでいる。

自分の困りごとは、社会の困りごと。仕事と育児の両立をとことん追求したら、民間の起業
家＆たった1人の乳幼児育児中の市議会議員として、「地域課題の解決」がライフワークに。

日時

講師

元城南コベッツ生・元城南コベッツ講師
中央大学法学部卒業

―政策起業家という生き方

「ベトナムに3か月出張？ 私と赤ん坊はどうするの⁉」――すべては夫と社会の理不尽への怒りから始まった。性
別役割分業、ワンオペ育児、待機児童など、世の中の問題が、一挙に自分ごとになった瞬間だ。「誰もやらないなら、
自分でやる！」と、子連れで働ける「コワーキングスペースBreath」を武蔵野市・三鷹に開設し、地元住民から絶大
な支持を得る。気づいたら武蔵野市の市議会議員に当選、現在は3人の乳幼児の親・経営者・議員と三足のわらじ
を履き、夫婦の関係も円満に。「できる理由を考えて、あとは行動あるのみです」――人生の切り拓き方を学ぼう！

２月１7日（土）２０：１0～約９0分

対象

種別

内容

申込

城南コベッツ、城南推薦塾在籍の
高校生・高卒生

オンライン・ライブ講座（Zoom）

申込期間は1月２7日（土）～2月15日（木）
です。（申込方法は教室にお問合わせください。）

■クリエイティブラーニング講座とは

変化が激しく、正解のない問題が次々に降りかかる時代を生きる私たちは、自ら解決策を創造する力を身に
つけなくてはなりません。「クリエイティブラーニング講座」は、社会問題について大学の先生や社会人のレク
チャーを受けながら、解決策をともに考え、未来を切り拓く力を養う講座です。

本多夏帆先生の半生に学ぼう！

❶本多先生による講義

❷質疑応答

■YouTube
「子育て世代応援コワーキン
クズペースBreathをオーフ
ンしました！」

■YouTube
「武蔵野市議会議員本多夏帆
のいろは①自己紹介・プロ
フィール」

※申込者には別途、ZoomURLを送ります。

※保護者の方もご参加いただけます。

https://www.covez.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=zFGinVpSFKQ
https://www.youtube.com/watch?v=fDVgn0vTMM4
https://ao-suisenjuku.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=zFGinVpSFKQ
https://www.youtube.com/watch?v=fDVgn0vTMM4


●大学で学ぶことを見つけたい。

●学部学科選びのヒントがほしい。

●総合型・学校推薦型選抜に挑戦したい。

●社会問題について考えたい。

●小論文のネタがほしい。

こんなあなたに
おススメ！

クリエイティブ
ラーニング講座とは？

変化が激しく、正解のない問題が次々に降りかかる時代を

生きる私たちは、自ら解決策を創造する力を身につけなく

てはなりません。

「クリエイティブラーニング講座」は、社会問題について大学

の先生や社会人のレクチャーを受けながら、解決策をとも

に考え、未来を切り拓く力を養う講座です。

●社会問題を学び、創造的な思考力と解決力

を養います。

受講方法は？

●城南推薦塾に入学すれば、誰でも無料で受講できます！

まずはこちらをクリックして、お気軽に資料請求あるいはお問合せください ＞＞

総合型・学校推薦型選抜対策専門 城南推薦塾の、高校生・高卒生用の講座です。

城南推薦塾では、皆さんを「大学や社会につなぐ」講座を開講しています。城南卒業生のお話を伺

いながら、社会課題を一緒に考えていきます。総合型・学校推薦型選抜専門 城南推薦塾だからこ

そできる特別プログラムに、是非ご参加ください！

社会課題に挑戦する大人とともに考える

社会につなぐ 未来をひらく
クリエイティブラーニング講座

https://ao-suisenjuku.jp/contact/
https://ao-suisenjuku.jp/contact/
https://ao-suisenjuku.jp/contact/

